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LE POUVOIR DE CHANGER

GUIDES D’ÉTUDE BIBLIQUE
Regarder plus haut



L a transformation étonnante d’une chenille terrestre en un papillon ailé et délicat 
est magnifique. C’est un exemple de ce que Dieu est capable de faire en nous. Il ne 

suffit pas de simplement dissimuler l’extérieur de la chenille en lui ajoutant des ailes. 
La puissance de Dieu qui agit du début à la fin doit apporter une transformation to-
tale de l’intérieur vers l’extérieur. Le changement que Dieu accomplit dans la chenille 
sans méfiance est plus important que ce que l’humble créature aurait pu anticiper. 
Sous nos yeux, le produit fini nous coupe le souffle, mais le pouvoir de transforma-
tion de Dieu ne se limite pas aux minuscules créatures ailées. Nous avons besoin de 
la transformation de Dieu dans nos vies. Le changement que Dieu est capable de 
produire en vous est plus qu’un ajout d’ailes ; Dieu fera de vous une nouvelle création, 
de l’intérieur vers l’extérieur.

Dans quelle mesure Dieu se préoccupe-t-il de ma vie ?
Proverbes 3:5-6 « Confie -toi en l’Éternel de tout ton coeur, Et ne t’appuie pas 
sur ta sagesse ; Reconnais -le dans toutes tes voies, Et il aplanira tes sentiers ».
1 Corinthiens 10:31 « [...] soit que vous fassiez quelque autre chose, faites 
tout pour la gloire de Dieu ».

Dieu s’intéresse à « toutes vos voies” et à « tout ce que vous faites ». Celui 
qui compte les cheveux de votre tête (Matthieu 10:30) se soucie de ch-
aque action, de chaque décision et de chaque moment de votre vie, aussi 
petit qu’il puisse paraître. Même les décisions qui nous paraissent insig-
nifiantes sont importantes pour Dieu.

Quelle aide Dieu me donne-t-il pour me guider dans les  
décisions que je prends ?
Jean 14:26 « Mais le consolateur, l’Esprit Saint, que le Père enverra en mon 
nom, vous enseignera toutes choses [....] ».

Nous avons tous besoin d’aide pour choisir ce que Dieu sait être le 
mieux pour nous. C’est pourquoi le Père donne le Saint-Esprit, que Jé-
sus appelle « une autre consolateur » (Jean 14:16).

Qui est le Saint-Esprit ? 
1 Corinthiens 6:19 « [.....] votre corps est le temple du Saint -Esprit qui est 
en vous, que vous avez reçu de Dieu […] ».
2 Corinthiens 13:14 « Que la grâce du Seigneur Jésus -Christ, l’amour de 
Dieu, et la communication du Saint -Esprit, soient avec vous tous! »

Le Saint-Esprit est le membre divin et pleinement distinct de la divinité 
qui habite en nous. Il est en complète unité de but avec le Père et avec 
Jésus, le Fils. Jésus a ordonné à ses disciples d’enseigner et de baptiser avec 
l’autorité indivise de Dieu « au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit » 
(Matthieu 28:19).

Le Saint-Esprit n’est pas une énergie sans esprit, mais un être conscient 
doté d’une volonté qui parle (Actes 13:2), commande (Actes 8:29), in-
struit (Néhémie 9:20), témoigne (Actes 20:23), convainc (Jean 16:8), 
enseigne (1 Corinthiens 2:13), glorifie le Christ (Jean 16:14) et inter-
cède (Romains 8:26). On peut le blasphémer (Marc 3:29), lui résister 
(Actes 7:51), lui mentir (Actes 5:3) et l’affliger (Ésaïe 63:10). 

Que fait le Saint-Esprit pour moi ? 
Tite 3:5 « Il nous a sauvés, non à cause des oeuvres de justice que nous 
aurions faites, mais selon sa miséricorde, par le baptême de la régénération 
et le renouvellement du Saint -Esprit ». 
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1 Chroniques 28:11-12 Le Saint-Esprit donne à David les plans du temple.
Luc 2:25-27 Siméon a obéi sous l’impulsion de l’Esprit.
Actes 13:2 Barnabé et Saul ont été choisis par le Saint-Esprit pour exercer 
un ministère.

Qu’est-ce que Dieu me communique lorsque le Saint-Esprit 
suscite mes pensées ?
1 Jean 5:6 « [...] c’est l’Esprit qui rend témoignage, parce que l’Esprit est  
la vérité ».
Jean 15:26 « [...] Il rendra témoignage de moi » [de Jésus].
Jean 16:8 « [...] il convaincra le monde en ce qui concerne le péché […] ».
Jean 16:13 « [...] Il vous conduira dans toute la vérité ».

Le Saint-Esprit renvoie toujours à Jésus pour le salut, révélant son caractère 
vrai et parfait qui nous met face à notre péché. Tout ce que le Saint-Esprit 
enseigne nous guide à « cherchez les choses d’en haut, où Christ est assis 
[…] et non à celles qui sont sur la terre » (Colossiens 3:1-2). La Parole 
de Dieu est comprise par le Saint-Esprit afin que « nous connaissions les 
choses que Dieu nous a données par sa grâce » (1 Corinthiens 2:12).

Comment puis-je savoir que les pensées qui me viennent à 
l’esprit sont inspirées par le Saint-Esprit ?
1 Jean 4:1 « Bien-aimés, n’ajoutez pas foi à tout esprit; mais éprouvez les 
esprits, pour savoir s ‘ils sont de Dieu, car plusieurs faux prophètes sont 
venus dans le monde ».
Ésaïe 8:20 « À la loi et au témoignage! Si l’on ne parle pas ainsi, Il n’y aura 
point d’aurore pour le peuple ».

Si Satan ne peut pas lire dans nos pensées, il peut nous y inciter par les 
influences extérieures du péché et de la tentation. Le Saint-Esprit, en 
revanche, parle toujours en accord avec la Parole de Dieu. Étudiez donc 
la Parole de Dieu et anticipez les incitations du Saint-Esprit qui sont en 
accord avec la loi de Dieu et son caractère.

Comment puis-je bénéficier de la présence du Saint-Esprit 
dans ma vie ? 
Luc 11:9-10, 13 « [...] Demandez, et l’on vous donnera [...] Car quicon-
que demande reçoit [...] Si donc, méchants comme vous l’êtes, vous savez 
donner de bonnes choses à vos enfants, à combien plus forte raison le Père 
céleste donnera-t-il le Saint -Esprit à ceux qui le lui demandent ».

L’invitation du Saint-Esprit est ressentie par chaque personne ; mais pour 
être conduits par l’Esprit, nous devons être disposés, ce que nous expri-
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2 Thessaloniciens 2:13 « [...] Dieu vous a choisis dès le commencement 
pour le salut, par la sanctification de l’Esprit et par la foi en la vérité ».
Ephésiens 1:13-14 « [...] vous avez été scellés du Saint -Esprit qui avait été 
promis, lequel est un gage de notre héritage […] ».

Le Saint-Esprit agit en nous pour réaliser chaque étape du salut par la 
puissance de la mort et de la résurrection de Jésus. La régénération et le 
renouvellement qui transforment ce qui était mort à cause du péché en 
vous couvrant de la justice de Jésus sont accomplis par le Saint-Esprit. La 
sanctification quotidienne qui nous pousse et nous permet d’imiter Jésus 
dans chacune de nos pensées et de nos actions est l’oeuvre de l’Esprit. Le 
Saint-Esprit nous enseigne chaque jour la vérité de Dieu à travers la Bible.

Comment le Saint-Esprit accomplit-il cette tâche dans ma vie ?
2 Pierre 1:21 « [...] c’est poussés par le Saint -Esprit que des hommes ont 
parlé de la part de Dieu ».
Ephésiens 5:18 « [...] Soyez, au contraire, remplis de l’Esprit ».
Actes 1:8 « Mais vous recevrez une puissance, le Saint -Esprit survenant 
sur vous, et vous serez mes témoins ».

Le Saint-Esprit communique les instructions de Dieu, non pas par une 
voix audible ou des signes visibles, mais intérieurement, en suscitant des 
pensées dans notre esprit. La voix du Saint-Esprit est notre conscience 
(Romains 9:1), la « petite voix tranquille » de Dieu (1 Rois 19:12) qui 
nous guide personnellement. Lorsque nous apprenons à reconnaître et à 
faire confiance à la voix de Dieu et à suivre les directives du Saint-Esprit, 
sa voix remplit nos pensées, de sorte que son moindre murmure nous 
pousse à obéir avec empressement.  

La Bible donne de nombreux exemples de l’action du Saint-Esprit à l’in-
térieur des personnes :
Juges 13:25 L’Esprit du Seigneur se posa sur Samson.
Exode 35:30-31 Le Saint-Esprit remplit Betsaleel de sagesse et d’intelligence.

« Le Saint-Esprit, quant 
à lui, parle toujours en 
accord avec la Parole 
de Dieu ».



mons en priant. La prière est un élément important pour entendre la voix 
aimante de Dieu. Nous devons prier aussi souvent que nous avons besoin 
d’être guidés par le Saint-Esprit dans chacune de nos décisions. Dieu est 
impatient que nous demandions, et il est prêt à donner ; mais il ne nous 
impose pas sa volonté sans notre permission.  

Le Saint-Esprit prendra-t-il le contrôle de mes choix ?
Philippiens 2:12-13 « [...] travaillez à votre salut avec crainte et tremblement ; 
car c’est Dieu qui produit en vous le vouloir et le faire, selon son bon plaisir ». 
Romains 6:12-13 « Que le péché ne règne donc point dans votre corps 
mortel, et n’obéissez pas à ses convoitises. Ne livrez pas vos membres au 
péché, comme des instruments d’iniquité ; mais donnez-vous vous-mêmes 
à Dieu, comme étant vivants de morts que vous étiez, et offrez à Dieu vos 
membres, comme des instruments de justice ».

Le salut n’est pas quelque chose que Dieu fait sans nous. L’oeuvre ex-
térieure du choix et de l’obéissance est accomplie par nous lorsque nous 
nous soumettons par la foi à l’oeuvre intérieure du Saint-Esprit. Nous 
participons avec Dieu en disant joyeusement « oui » au Saint-Esprit 
dans chaque décision jusqu’à ce que cela devienne notre habitude et 
notre caractère. Dieu ne révoquera pas notre liberté, même au paradis !

Vous choisissez d’ « entendre ce que l’Esprit dit » (Apocalypse 2:7) ; de 
lire et de suivre chaque « parole qui sort de la bouche de Dieu » inspirée 
par l’Esprit (Matthieu 4:4) ; de vous soumettre à la volonté de Dieu (Luc 
11:2) ; d’exalter la volonté de Dieu par rapport à la vôtre (Galates 5:25).

La présence du Saint-Esprit me donnera-t-elle un sentiment 
particulier qui me permettra de savoir quelles sont les 
pensées qui viennent de Dieu ?
Jérémie 17:9 « Le coeur est tortueux par-dessus tout, et il est méchant [....] ».
Proverbes 28:26 « Celui qui a confiance dans son propre coeur est  
un insensé [...] ».

Les sentiments ne sont pas des preuves fiables de ce qui est vrai, même les 
sentiments de chaleur, de bonheur ou de paix. Jésus a parlé de ceux qui se 
sentent ses disciples, mais qui n’obéissent pas à Dieu : « Ceux qui me dis-
ent : Seigneur, Seigneur ! n’entreront pas tous dans le royaume des cieux, 
mais celui-là seul qui fait la volonté de mon Père qui est dans les cieux » 
(Matthieu 7:21). La Parole de Dieu est la norme qui confirme ce qui est 
vrai, même lorsque nos sentiments n’offrent pas encore de confirmation 
(Actes 17:11). Cependant, l’influence continue du Saint-Esprit commence 
à restaurer même nos émotions, de sorte que la Parole de Dieu nous réjouit : 
« Il y a beaucoup de paix pour ceux qui aiment ta loi » (Psaume 119:165).

Et si je ne comprends pas toutes les raisons de ce que Dieu 
me demande de faire dans sa Parole ?
Ésaïe 55:9 « Autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, Autant mes 
voies sont élevées au-dessus de vos voies [...] ».
Psaume 147:5 « [...] Son intelligence n’a point de limite ».
Psaume 118:8 « Mieux vaut chercher un refuge en l’Éternel Que de se 
confier à l’homme ».
1 Samuel 16:7 « [...] L’Éternel ne considère pas ce que l’homme considère [...] ».
Proverbes 14:12 « Telle voie paraît droite à un homme, Mais son issue, 
c’est la voie de la mort ».
Psaume 23:3 �« [...] Il me conduit dans les sentiers de la justice [...] ».
Hébreux 11:7 « C’est par la foi que Noé, divinement averti des choses 
qu’on ne voyait pas encore, et saisi d’une crainte respectueuse, construisit 
une arche pour sauver sa famille; [....] ».

Dieu possède « tous les trésors de la sagesse et de la science » (Colos-
siens 2:3). Même si notre compréhension limitée ne nous permet pas 
de saisir toutes les raisons de Dieu, nous pouvons abandonner notre 
orgueil et obéir à la Parole de Dieu dans la foi. Notre promesse est la 
suivante : « L’Éternel, ton Dieu, marchera lui-même avec toi, il ne te 
délaissera point, il ne t’abandonnera point » (Deutéronome 31:6). 

Est-il possible de vivre une vie chrétienne sans le Saint-Esprit ?
1 Cor. 15:50 « [...] la chair et le sang ne peuvent hériter du royaume  
de Dieu [....] ».
Romains 8:5-9 « Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s’affectionnent aux 
choses de la chair, tandis que ceux qui vivent selon l’esprit s’affectionnent aux 
choses de l’esprit. Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de 
l’esprit, c’est la vie et la paix ; car l’affection de la chair est inimitié contre Dieu, 
parce qu ‘elle ne se soumet pas à la loi de Dieu, et qu’elle ne le peut même pas. 
Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu. Pour vous, vous 
ne vivez pas selon la chair, mais selon l’esprit, si du moins l’Esprit de Dieu 
habite en vous. Si quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ, il ne lui appartient pas ».

« Nous devons prier 
aussi souvent que  
nous avons besoin 
d’être guidés par le 
Saint-Esprit ».9
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Il est impossible de vivre une véritable vie chrétienne sans le Saint-Esprit, 
même si notre vie semble confortable et admirable aux yeux de la chair. 
Lorsque nous vivons « dans la chair », nous suivons nos propres désirs 
et nous nous appuyons sur nos forces insuffisantes pour plaire à Dieu.  
Chaque pas est motivé par l’Esprit, de sorte que toute la gloire revient à 
Dieu seul. Chaque personne sauvée par Jésus sera remplie du Saint-Es-
prit comme un don de Dieu « qui peut faire, par la puissance qui agit en 
nous, infiniment au-delà de tout ce que nous demandons ou pensons » 
(Ephésiens 3:20). 

Quels sont les changements qui se produiront dans ma vie 
lorsque je suivrai les directives du Saint-Esprit ?
Romains 13:14 « Mais revêtez-vous du Seigneur Jésus -Christ, et n’ayez 
pas soin de la chair pour en satisfaire les convoitises ».
Galates 2:20 « J’ai été crucifié avec Christ ; et si je vis, ce n’est plus moi qui 
vis, c’est Christ qui vit en moi ; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans 
la foi au Fils de Dieu, qui m ‘a aimé et qui s’est livré lui-même pour moi ».

Chaque changement de pensée ou d’action suscité par le Saint-Esprit nous 
amène à ressembler à Jésus, de sorte que Dieu peut dire de nous qu’il est 
« satisfait », comme il l’a dit de Jésus (Matthieu 3:17). Dieu nous invite à 
ramener « toute pensée captive à l’obéissance du Christ » (2 Corinthiens 
10:5). Par le Saint- Esprit, nous commençons à aimer ce que Dieu aime 
et à désirer ce qui est juste et saint. Dieu peut bénir ces désirs parce qu’ils 
viennent de lui et qu’ils mènent à la vie éternelle (Psaume 37:4).

Dieu ne veut pas seulement vous améliorer, il veut que vous soyez « 
transformé par le renouvellement de l’ intelligence » (Romains 12:2). « Si 
quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes 
sont passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles » (2 Corin-
thiens 5:17). C’est ce que Jésus appelle « naître de nouveau » (Jean 3:3), 
recommencer sa vie avec lui.

Puis-je prétendre être sans péché grâce à l’action du 
Saint-Esprit ?
Philippiens 3:12 « Ce n’est pas que j’aie déjà remporté le prix, ou que j’aie 
déjà atteint la perfection ; mais je cours, pour tâcher de le saisir […] ».
Hébreux 6:1 « C’est pourquoi, laissant les éléments de la parole de Christ, 
tendons à ce qui est parfait […] ».

Si nous prétendons être sans péché, nous nions notre besoin de la grâce 
de Dieu pour vaincre le péché. Le Saint-Esprit garde toujours le but 
devant nous - une unité parfaite avec Dieu qui reflète son caractère. 
Dieu continue à perfectionner notre caractère chrétien dans chaque dé-

cision où nous nous soumettons à sa volonté. Pas à pas, nous devenons 
plus semblables à Jésus, « transformés en la même image, de gloire en 
gloire, comme par le Seigneur, l’Esprit » (2 Corinthiens 3:18).

Comment puis-je savoir que le Saint-Esprit est capable de 
provoquer ces changements en moi ?
Marc 10:27 « [...] « Cela est impossible aux hommes, mais non à Dieu : car 
tout est possible à Dieu ».
1 Thessaloniciens 5:23-24 « Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même 
tout entiers, et que tout votre être, l’esprit, l’âme et le corps, soit conservé 
irrépréhensible, lors de l’avènement de notre Seigneur Jésus -Christ ! Celui 
qui vous a appelés est fidèle, et c’est lui qui le fera ».

Nous le savons parce que nous avons appris à faire confiance à la parole de 
Dieu. Sa promesse est : « Je mettrai mon esprit en vous, et je ferai en sorte 
que vous suiviez mes ordonnances, et que vous observiez et pratiquiez mes 
lois » (Ezéchiel 36:27). Nous le prenons au mot. Ensuite, nous agissons en 
accord avec sa promesse. En faisant confiance au Saint-Esprit, nous serons 
fortifiés pour continuer à croire que chaque commandement de Dieu est 
une promesse : « [...] celui qui a commencé en vous cette bonne oeuvre la 
rendra parfaite pour le jour de Jésus -Christ » (Philippiens 1:6). 

Si je pèche, le Saint-Esprit me quitte-t-il ?
1 Jean 2:1 « Mes petits-enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne 
péchiez pas. Et si quelqu’un a péché, nous avons un avocat auprès du Père, 
Jésus-Christ le juste ».
2 Corinthiens 7:10 « la tristesse selon Dieu produit une repentance à salut [...] ».
Ésaïe 55:7 « Que le méchant abandonne sa voie, Et l’homme d’iniquité ses 
pensées ; Qu’il retourne à l’Éternel, qui aura pitié de lui […] ».

Le Saint-Esprit nous convainc de péché, ce qui est une invitation gracieuse 
de Dieu à revenir. N’attendez pas ; confessez-vous et repentez-vous im-
médiatement afin de ne pas vous éloigner de Dieu, « et ne donnez pas accés 
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au diable » (Éphésiens 4:27). L’étude des paroles de David dans le Psaume 
51:10-11 : « O Dieu! crée en moi un coeur pur, Renouvelle en moi un esprit 
bien disposé. Ne me rejette pas loin de ta face, Ne me retire pas ton esprit 
saint ». Le Saint-Esprit nous donne également l’assurance qu’ « il n’y a donc 
maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ » 
(Romains 8:1). La peine est payée par Jésus, qui ne nous rejette pas.

Matthieu 12:31 « C’est pourquoi je vous dis : Tout péché et tout blasphème 
sera pardonné aux hommes, mais le blasphème contre l’Esprit ne sera 
point pardonné ».

Jésus « peut sauver parfaitement ceux qui s’approchent de Dieu par lui » 
(Hébreux 7:25). Le salut par Jésus n’est limité que lorsque nous « opposez 
toujours au Saint-Esprit » (Actes 7:51). Nous « éteignons l’Esprit » comme 
nous éteindrions une flamme, en négligeant la voix de Dieu ou en la dissim-
ulant sous nos propres désirs égoïstes (1 Thessaloniciens 5:19). Plus nous re-
poussons le Saint-Esprit en nous accrochant à un péché favori, moins nous 
entendrons la voix de Dieu, jusqu’à ce que nous ne désirions plus ressembler 
à Jésus. Le seul péché que Dieu ne peut pas pardonner est celui que nous ne 
voulons pas. Dieu ne nous quitte pas, mais nous pouvons choisir le quitter.

Quelle est la récompense dont jouissent les personnes qui, 
comme moi, sont remplies du Saint-Esprit ?
Jean 15:11 « Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie soit en vous, et que 
votre joie soit parfaite ».
Romains 5:5 « [...] l’amour de Dieu est répandu dans nos coeurs par le 
Saint -Esprit qui nous a été donné ».

Une vie dirigée par le Saint-Esprit n’est pas sombre ni pleine d’abnéga-
tion. C’est l’expérience joyeuse de la présence de Dieu à chaque instant. 
Le privilège général du Saint-Esprit est le nôtre : « L’assistance du Saint 
-Esprit » (Actes 9:31), la « joie du Saint Esprit » (1 Thessaloniciens 1:6) et 
« l’unité de l’Esprit par le lien de la paix » (Ephésiens 4:3). 

Romains 8:11 « Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts 
habite en vous, celui qui a ressuscité Christ d’entre les morts rendra aussi la 
vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous ».            
Apocalypse 22:3 « Il n’y aura plus d’anathème […] ».

Le plan de Dieu est de nous restaurer à ce qu’il a prévu pour ses enfants 
depuis le début : une vie de foi parfaite, sans fin et juste qui vient de sa 
présence, « Christ en vous, l’espérance de la gloire » (Colossiens 1:27). La 
promesse de Dieu n’est pas seulement de restaurer nos corps endommagés 
par le péché lorsque Jésus reviendra. Le plan de Dieu est encore meilleur 
: restaurer notre caractère, que le Saint-Esprit travaille déjà en nous. « Ce 
que nous serons n’a pas encore été manifesté ; mais nous savons que, lor-
sque cela sera manifesté, nous serons semblables à lui, parce que nous le 
verrons tel qu’il est » (1 Jean 3:2). Ceux qui aiment Dieu aimeront lui res-
sembler dans chacune de leurs pensées et de leurs actions pour l’éternité. 

Puis-je reporter la demande du Saint-Esprit à plus tard ? 
2 Corinthiens 6:2 « Voici maintenant le temps favorable, voici maintenant 
le jour du salut ».
1 Corinthiens 6:9 « Ne savez-vous pas que les injustes n’hériteront point le 
royaume de Dieu […] ? »

Jésus reviendra bientôt, comme il l’a promis, pour sauver ceux qui 
l’attendent avec impatience. Pourquoi attendre pour jouir de la béné-
diction d’un juste, d’un saint ? Dieu veut donner le Saint-Esprit aujo-
urd’hui, pendant que vous entendez encore son invitation. Tout retard 
donne à Satan l’occasion de vous éloigner de la volonté de Dieu. Dieu ne 
vous prive pas de votre libre choix, et Il ne changera pas votre caractère 
pour vous au ciel, car ce sont vos choix qui créent votre caractère. Ceux 
qui ont choisi leur propre voie sur terre continueraient à choisir leur 
propre voie s’ils étaient autorisés à entrer au ciel, apportant à nouveau le 
péché dans l’univers restauré de Dieu. La transformation pour devenir 
comme Jésus a lieu maintenant, alors que vous choisissez d’être conduit 
par le Saint-Esprit. Acceptez son invitation aujourd’hui.17
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« Jésus reviendra  
bientôt, comme il  
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1. Demander à Dieu pour le Saint-Esprit signifie que vous lui faites 
confiance pour connaître le meilleur plan pour votre vie. Allez-vous 
demander au Saint- Esprit de remplir votre esprit de ses pensées, de ses plans et de sa 
volonté pour vous ?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2. Tout choix commence par les pensées. Sans Dieu, nos pensées sont motivées 
par l’égoïsme. Comment le Saint-Esprit a-t-il orienté vos pensées dans un sens con-
forme à la Parole de Dieu ?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3. Le Saint-Esprit vous incite à obéir à Dieu, même si cette décision 
est difficile à prendre. Quel pas de foi le Saint-Esprit vous incite-t-il à pren-
dre dans votre vie ? « Dieu peut vous combler de toutes sortes de grâces, afin que, 
possédant toujours en toutes choses de quoi satisfaire à tous vos besoins, vous ayez 
encore en abondance pour toute bonne oeuvre » (2 Corinthiens 9:8).

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

4. Qui connaissez-vous qui a besoin d’entendre ce que vous avez 
appris ? « Va donc, je serai avec ta bouche, et je t’enseignerai ce que tu auras à dire » 
(Exode 4:12).
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Notes supplémentaires :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

QU’EST-CE QUE CELA SIGNIFIE 
                 POUR MA VIE D’AUJOURD’HUI ?



1.	Le Saint-Esprit nous aide dans nos prières lorsque nous sommes faibles. « De 
même aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il 
nous convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par 
des soupirs inexprimables » (Romains 8:26).

2.	Le Saint-Esprit vous maintient en contact étroit avec Dieu. « car par lui nous avons 
les uns et les autres accès auprès du Père, dans un même Esprit » (Ephésiens 2:18).

3.	Le Saint-Esprit est une puissance. « Notre Évangile ne vous ayant pas été prêché 
en paroles seulement, mais avec puissance, avec le Saint-Esprit, et avec une pleine 
persuasion » (1 Thessaloniciens 1:5).

4.	Lorsque le Saint-Esprit habite en vous, vous n’avez pas besoin d’essayer de 
ressembler à Jésus. Vous devez simplement faire « Que votre lumière luise ainsi 
devant les hommes, afin qu’ils voient vos bonnes oeuvres, et qu’ils glorifient votre 
Père qui est dans les cieux » (Matthieu 5:16).

5.	Le Saint-Esprit vous adopte dans la famille de Dieu ! « Vous avez reçu un Esprit 
d’adoption, par lequel nous crions : Abba ! Père ! » (Romains 8:15).

6.	Le Saint-Esprit apporte l’unité parmi les croyants chrétiens. « Nous avons 
tous, en effet, été baptisés dans un seul Esprit, pour former un seul corps, soit Juifs, 
soit Grecs, soit esclaves, soit libres, et nous avons tous été abreuvés d ‘un seul Esprit »  
(1 Corinthiens 12:13).

7.	 Le Saint-Esprit a rempli et dirigé la vie de Jésus, notre exemple parfait. « Jésus, 
rempli du Saint-Esprit, revint du Jourdain et fut conduit par l’Esprit [...] » (Luc 4:1).

RÉSUMÉ DE LA LEÇON

1.	Le Saint-Esprit est une personne pleinement distincte de la divinité qui ap-
porte les bénédictions du salut par la foi en Jésus.

2.	Le Saint-Esprit vous installe fermement dans la vérité de Dieu en vous enseignant 
ce qui est toujours en accord avec la Parole de Dieu.

3.	Aujourd’hui encore, Dieu communique en suscitant vos pensées par l’intermédi-
aire du Saint-Esprit qui est en vous.

4.	Sans le Saint-Esprit, nous ne pouvons pas vivre une vie chrétienne qui obéisse à 
la volonté de Dieu.

5.	Vous êtes maître de vos choix. Dieu persuade, mais il ne force pas.

6.	Lorsque nous résistons au Saint-Esprit, nous perdons la capacité d’entendre la 
voix de Dieu et nous permettons à Satan de diriger notre vie.

7.	 La sanctification est un travail quotidien et continu de coopération avec Dieu 
pour vous restaurer à son image.

Notes supplémentaires :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

QUELLE EST LA BONNE NOUVELLE
           POUR MOI LIÉ AU SAINT-ESPRIT ?
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